
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

上段左から  「新しい住まいの設計」扶桑社  「ＭＯＲＥ」集英社   

「オレンジペ－ジ」オレンジページ  「婦人公論」中央公論新社  「つり人」つり人社  

中段左から  「アニメ－ジュ」徳間書店  「相撲」ベ－スボ－ル・マガジン社   

       「日経ＰＣ２１」日経ＢＰ社  「旅」新潮社 

下段左から  「母の友」福音館書店  「中央公論」中央公論新社 

       「歴史読本」新人物往来社  「オール讀物」文芸春秋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２７日（月）から１１月９日（日）まで、第６２回目の読書週間です。 

図書館では、図書のほかにも１００余りの雑誌もご用意しております。 

この機会に、雑誌も手に取って見ませんか。 



 

サライ            

（小学館）                                   

鈴木 稔 さん 

 
「サライ」という雑誌が好きだ。 

図書館に行って興味のある特集 

の載っているものを借りてきて 

目を通している。時事的なテーマ 

を扱ってはいないので、それで充

分だ。したがって、雑誌リサイクルの時は、早めに図書

館に行って、特定の作家の特集や魅力ある観光地のもの

を貰ってくる。ちなみに「サライ」とは目次の説明によ

れば、ペルシャ語で「宿」のことを意味するそうである。

「サライ」の良いところは、作家でも料理でも独特の味

わいがあることだ。まさに熟年の好みである。図書館を

訪れて「サライ」に出会えるのを楽しみにしているし、

そんなひと時に心をときめかせている。 

 

   

きょうの料理         

（日本放送出版協会）                        

稲田 ヨシ子 さん 

 

「きょうの料理」には、季節の 

食材を使った料理の紹介や漬物 

の紹介がされています。我家で 

は、畑で野菜を作っています。 

今年は、青じそ・ゴーヤ・オクラ・ 

トマト・キュウリ・ナスを沢山収

穫しました。これらを利用して、食卓に季節感のある料

理を並べることができたのも、この雑誌の助けがあった

ためと感謝しています。また、調理方法として、野菜に

含まれている水分を引き出すためにじっくりと炒めて

蒸してスープや煮物にしあげると野菜の旨味が引き出

せることを学んだので、毎日の料理に活かしています。

これからも、豊かな食生活を続けるためにこの雑誌を活

用していきたいと思っています。 

 
 

    ランナーズ 

（ランナ－ズ）                        

酒井 勲 さん 

 

健康のために走り始めたビギ 

ナーランナーの私には、トレーニ 

ングの方法や体の手当てを教え 

てくれる「ランナーズ処方箋」の 

記事を参考にしたり、モチベーシ

ョンが下がったときには、走る仲間のコーナーでラン

ナーたちのコメントで勇気づけられています。５０代

の私が一番のお気に入りは、「生涯現役ランナー宣言」

のページで、還暦過ぎてもがんばって走り続ける人た

ちがたくさんおられることに驚いています。山遊びも

好きな私には、最近トレイルランがとりあげられるの

もちょっぴりうれしいかぎりです。 

 

俳句             

（角川書店） 

                林 隆一 さん 

 

角川「俳句」についてですが、 

この雑誌は、中身が濃いんです 

ね。毎号テーマを決めて、入門・ 

特集が組まれているんです。勉強 

になりますね。その他には、プロ

の俳人が、プロの句を批評する合評鼎談。私も好きな

句には丸をくれているので、これが評価されると馬券

が当たった気分です。力を試すには平成俳壇への投句

ですね。十人の先生方が、選ををされるんです。何人

もの先生に選ばれると快感ですよ。但し、滅多にあり

ませんがね。 

 

 

 

 

 

保存期間の過ぎた２００５年発行分の雑誌約１２００冊を、ご希望の方に無料で差し上げます。 

雑誌は１人６冊、先着順です。どうぞおいでください。 

日 時 １０月２６日（日） 午前１０時３０分～午後２時  

会 場 ２階展示学習コーナー 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館をご利用の方々から、お気に入りの雑誌を 

ご紹介していただきました。 

新たな読書のきっかけに、あなたもこんな雑誌を手に

取ってみませんか？ 



 

 

 

＜郷土を知ろう Ｐａｒｔ1＞「松岡茶山 ～見附と俳句～」 
  

 日 時  １１月２日（日） 午後１時３０分 

 会 場  ２階 視聴覚室  
 講 師  源川 徹郎 さん（見附の歴史研究会） 

 

松岡茶山は、天保元年(江戸時代末)より嶺崎に定住し、「北越に茶山あり」といわしめた俳人です。「常盤集」 

（全国や越後の俳人の作品集）、市の指定文化財「六合葊日記」「坐右漫録」の日記を見ながら、当時の俳諧活動 

のようすなどを探ります。 

 

＜郷土を知ろう Ｐａｒｔ2＞ 「古文書入門講座」 
 

日 時  １１月１３日・２０日・２７日 

     １２月４日・１１日（全５回） 

     いずれも木曜日 午後7時３０分～9時 

会 場  ２階 視聴覚室  
講 師  淡路 久雄 さん（見附の歴史研究会） 

 

茶山の短冊を手始めに、ご一緒に市内の古文書等を読んでみませんか。 

 

申し込みは、どちらも電話またはカウンターまで。（ＴＥＬ ６２－３７５９） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２８日（火）～１１月9日（日）まで、図書館１階閲覧室にて、 

松岡茶山の俳句の短冊や句碑の拓本等を展示しています。 

ぜひ、ご覧ください。 



☆☆☆☆☆☆  イインンフフォォメメーーシショョンン  ☆☆☆☆☆☆  
  

☆大人のためのおはなし会 
 

日 時 １１月７日（金）午後７時から８時３０分 

会 場 ２階 視聴覚室  

内 容 ストーリーテリング（素ばなし） 
 

「おむすびの会」のみなさんが「馬鹿聟」「ミスター・ 

フォックス」「美しいワシリーサとババ・ヤガー」など 

楽しいおはなしを全７話語ります。 

 事前申込は不要です。 

秋の夜長を楽しいお話の世界で過ごしてみませんか。 

主催 おむすびの会 見附市図書館 

 

☆映画鑑賞会 
 

１０月１９日（日） 

  上映作品 「アンタッチャブル」（日本語吹き替え） 
   １９３０年代のシカゴを舞台にアメリカ支配を企む暗黒街の男アル・カポネと彼に立ち向かう 

若き財務官の戦いを描く。 

１１月１６日（日） 

  上映作品 「忠臣蔵」 
 数多くの映画化やドラマ化された「忠臣蔵」の中で、大映が創立十八年を記念して、当時の 

オールキャストを配し総力をあげてつくった絢爛豪華な作品。 
 

いずれも、時間は午後１時３０分から、会場は２階視聴覚室です。入場無料。 

事前申込も不要です。ぜひ、お越しください。 

  主催 見附シネマ倶楽部 見附市図書館 

 
 

☆書庫開放 
 

日 時 １１月１６日（日）午前９時３０分～午後６時３０分 
 

図書館２階にある書庫の一般の文学書（２６,５００冊）を一般開放します。 

その場で貸出も行いますので、ぜひ、ご覧ください。 

 

 

☆インターネット初心者講座 
  

日 時 １１月２５日（火） 

     １２月２２日（月） 

     各月とも午後１時～午後３時 

 定 員 各回４名（先着順） 

 会 場 １階 閲覧室 
 

パソコンやインターネットが初めての方を対象にパソコンの基本的な操作、文字入力、インターネットの 

使い方などの講習会を開催します。高齢者も大歓迎です。どうぞお気軽にご参加ください。 

申込は、電話またはカウンターまで。（TEL ６２－３７５９） 

 

 

見附市図書館だより 万華鏡 第 1２号 平成20年１０月１７日発行 編集発行／見附市図書館（指定管理者 見附地域情報研究会） 

「美しいワシリーサとババ・ヤガー」 おはなしのろうそく ４ （東京子ども図書館）  


