
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見附

腸

つ

ッ

ス

っ

み

 

附市図書

腸をきれいに

つの食材で、

キリ・不調

トレスは悪

ている、その

が有害だと

書館だよ

にする４

お腹がス

調を解消。 

悪いと思

の思い込

としたら。 

本

より 

しなや

手に入

チやヨ

見ている

元気にな

真と言葉

本を
 心

やかなボディ

入れるストレ

ヨガを紹介。

るだけで心

なる、美しい

葉のセラピ

を読
心と

ィを

レッ

 

が

い写

ー。 

挨

に

る

読ん
と体

平成２９年

編集発行 

指定管理者

体作りに必

と筋力トレ

を解説。 

挨拶・謝罪な

に求められ

る言葉遣い

んで
を鍛

年１０月２０

見附市図書

者 ＮＰＯ法

必要な知識

レーニング

など社会人

る「品のあ

」を紹介。 

で美
鍛え

０日発行  

書館（TEL ６２

法人見附地域

「カル

中を予

気のコ

文字を

を系統

手本な

美し
よう

２－３７５９）

情報研究会

ルシウムで脳

予防する」ほ

コツが 118

をうまく書く

統立てて解説

なしで美文字

しく
う！

 

脳卒

ほか元

8。 

くコツ

説。お

字に。

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆書

 

 

 
 

 

   
 

 

  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＊

 

＊

☆映

＊表紙
『藤

『仕

『医

『ス

『心
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返

    

【

 

 

書庫開放
日 時

い

図書館２

その場で

 

 

図書館休館
１０月２３

１１月６日

１２月４日

年末年始１

学習コーナ
１０月２７

映画鑑賞
日 時

いずれ

入場無

主催

紙の本 
藤井恵さんの体にい

仕事でモテる男はな

医師・専門家が教え

スタンフォードのス

心が元気になる美し

品が伝わるオトナの

返本ボ
 

返却され

ボランテ

開館中（

土・日・

問いませ

その他曜

に自由に

の説明を

参加くだ

【説明会】

日 時

申 込

＊説明会

放 

１１月２

いずれも午

２階にある書

で貸出も行い

館日 
３日（月）３

日（月）１０

日（月）８日

２月２９日

ナーの臨時
７日（金）２

賞会 上映
１１月
小津安二郎

ヤ子と再会

考え、秋
  

れも、①午前

無料。事前申

催 見附シネ

いいごはん献立』藤

なぜ、体を鍛えてい

える家庭でできる元

ストレスを力に変え

しい絶景と勇気のこ

の言い方が身につく

ボラン
れた本を本

ティアを募

（火～金曜

祝日 9:3

せん。返本

曜日も大歓

に活動して

をいたしま

ださい。

 

 １０月

 １０月

または

会にご都合

２６日（日

午前９時３

書庫の文学

いますので

０日（月）

日（第 2 金）

（第２金）１

（金）～１月

時休館(図書館

８日（土）２

映予定 
２６日（
郎監督。亡き

会。婚期を迎

子の再婚話を

前 9 時３０

申込も不要で

ネマ倶楽部

藤井 恵／著 学研

いるのか？』比嘉

元気のコツ大全』

える教科書』ケリ

ことば』パイイン

く本』唐沢 明／著

ンティ
本棚に戻し

募集します

曜日 9:30

30～18:

本が多い火

歓迎！都合

てください

ますので、

月３１日

月２９日

は直接カウ

合の悪い方

日）   

３０分～午

学書（一般）

で、ご利用く

）１３日（月

１１日（月）

月３日（水）

館まつり、書

２９日（日）

（日）上映
き友、三輪の

迎えたアヤ子

を進めようと

分②午後１

です。ぜひ、

見附市図書

プラス  『颯爽

 一雄／著 かんき

読売新聞医療部／

ー・マクゴニガル

ターナショナル／

著 ぱる出版  『

ィア大
していただ

す。図書館

0～21:00

30）、時

火・土・日

合の良い時

い。作業内

お気軽に

（火）午前

（日）まで

ウンターま

方で、ボラ

午後４時

）31,000

ください。

月）２０日（

１８日（月）

 

書庫開放のため

 １１月２

映作品 「
の七回忌に集

子が結婚しな

とするが…。

時３０分か

、お越しく

書館 

爽美人になる心と体

き出版  

／著 ＰＨＰエディ

ル／著 大和書房 

／編著 パイインタ

『読むだけで「うま

大募集
だく 

館の 

0  

時間は 

日、 

時間 

内容 

にご 

前１０時

でに電話

まで 

ランティ

時 

0 冊を一般

 

（月）２７日

）２５日（月

め、学習コー

６日（日） 

秋日和」
集まった友人

ないのは、秋

出演：原節

からの２回上

ださい。 

体の筋トレ』山坂 

ターズ・グループ

 

ターナショナル  

まい」と言われる

！ 

時から１１

話（６２-３

アご希望

般開放します

（月） 

月） 

ーナーは利用

 
人たちは、未

秋子に対する

節子、司葉子

上映で、会場

坂 元一／監修 ブル

プ  

る字が書ける本』根

時まで

３７５９

望の方はお

 

◎

◎

す。 

できません)

未亡人である

る遠慮がある

子 

場は２階視聴

ルーロータスパブリ

根本 知／著 阪急コ

） 

お申し出く

◎新たな本と

出会いのチ

◎冬場のウォ

代わりにも

 

る秋子とその

るのではない

聴覚室です。

リッシング 

コミュニケーショ

ください。

の 

チャンス！ 

ォーキング

！ 

の娘ア

いかと

 

ンズ 
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書庫開
時 間 

普段は入れ

借りること

0 月

開放 
９：３０

れない２階

ともできます

 

映
 時

＊
 

石原

初期

平凡

を手

く姿

主題

28

 

２

お
時

 

・
   

＊
 

・

０～１５

階の書庫を開

す。なつか

映画鑑賞
時 間 

＊入場無

原裕次郎、

期の代表作

凡な市民に

手に地方の

姿を描く。

題歌「錆び

8 日

８日

お楽し
時 間 ９

コーヒー
一服の休

＊「ワークセ

本のカバ
本を１冊

カバーを

：００ 

開放します

かしい本に

賞会『錆
１回目 

２回目 

料・申込

、小林旭、

作。原作

になろう

の工業都

。 

びたナイフ

（土

日・２

しみコ
：３０～

ーサービス
休憩に是非ど

センターみ

バーかけサ
冊お持ちくだ

をかけて後日

す。その場で

出会えます

錆びた
 ９：３

１３：３

込み不要・

、宍戸錠

・脚本と

としてい

都市を牛耳

フ」は、

土）の

２９日

コーナ
～１４：０

ス（無くな
どうぞ。

みつけ中央」

サービス受
ださい。図

日お渡しし

で 

す！ 

たナイ
３０～１１

３０～１５

定員各回

が共演し

もに石原

た男が、

耳る組織に

184 万枚

のイ

日の２

ナー（

００ 

なり次第

」の皆さん

受付 
図書館の本と

します。（一

イフ』
１：00 

５：00 

回８０名

した日活ア

原慎太郎。

ジャック

に立ち向

枚の大ヒ

イベン

２日間

無料） 

終了） 

んによる運

と同じビニ

一人１冊） 

 

（先着順）

アクション

 

ク・ナイフ

向かってい

ット！ 

ント

間 

 

営です。

ニール 

）

ン

フ

い

図
書
館
ま
つ
り

ト

図
書
館
ま
つ
り
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バル
  時

風船を使

0 月

 

図書
時

 

図書

しま
 

＊会場が混

記載して

します。

あります

はじま
 時 間

みつけ紙

上演しま

ルーン
間 １

って動物や

何

時
 

市民
グッ
10
ＣＤ
抽選

月 29

書・
間 １０

書館が所蔵し

す。雑誌の

混雑します

てある整理

。（先着順

す）

まりは
 １３：

紙芝居の会

ます。 

ンアー
０：００

や花などを

何が当る

時 間 1

民の方から寄
ッズなどを、

月 1 日から
Ｄを借りた時
選できます。

9 日

雑誌
０：００～

していた図

の付録もあ

すので、１

理券を、当

順・天候等

じまり
３０～1

「はじまり

トに挑
～１１：

を作ります。

るかお

ガラ
13：００

寄付してい
、ガラポン
ら 10 月 2
時のレシー
。 

日（日

誌リサ
～１４：０

図書と 201

あります。 

５分間隔で

当日午前８時

等の状況によ

り、紙芝
4：30 

りまじまり

挑戦し
３０ 

時間内な

楽しみ

ラポン抽
０～ 

いただいたぬ
ン抽選で差
28 日までの
ート「返却の

日）

サイ
００ 

4 年発行の

で入場して

時３０分か

より時間を

芝居！ 

」の皆さん

しよう

ならいつでも

み！ 

抽選会

ぬいぐるみ
し上げます
の間に、図
のお知らせ

のイ

クル

の雑誌を無

ていただき

から１階の玄

を繰り上げ

んが 

う！ 

も参加でき

会 

みやキャラ
す。 
図書館の図書
せ」1 枚で

イベ

ル 

無料で配布

ます。入場

玄関ホール

て配布する

きます。 

クター 

書や 
１回 

ベン

場時間が

ルで配布

る場合も

ト


